
5 Dinge, die du wissen solltest, bevor du ein Fotoshooting buchst (und wie du 
deine Unsicherheit vor der Kamera überwindest)

1. Es ist völlig normal, nervös zu sein! 
Jeder fühlt sich zu Beginn eines Fotoshootings ein wenig unsicher – auch Models 
oder Schauspieler, die oft vor der Kamera stehen! Dein Fotograf ist darauf 
vorbereitet, dir zu helfen, dich zu entspannen und dich so zu zeigen, wie du bist. Es 
geht nicht nur um „Posen“, sondern darum, natürliche, authentische Momente 
einzufangen. Vertrau darauf, dass du mit der richtigen Unterstützung großartig 
aussehen wirst.

2. Du musst nicht wissen, wie du dich vor der Kamera bewegen sollst 
Das ist eine der häufigsten Unsicherheiten! Aber keine Sorge, das ist genau die 
Aufgabe des Fotografen: Er oder sie wird dich durch das Shooting führen und dir 
zeigen, wie du dich bewegen kannst. Ob stehend, sitzend oder in Bewegung – der 
Fotograf wird dir helfen, die besten Posen zu finden, die zu dir passen. Es geht nicht 
darum, „perfekte“ Posen zu machen, sondern darum, dich in deinem eigenen Tempo 
wohl zu fühlen.

3. Wähle einen Fotografen, der dir Vertrauen gibt 
Die Wahl des richtigen Fotografen ist entscheidend. Suche jemanden, der ein 
fühlbares Interesse an deinen Wünschen und Bedürfnissen zeigt. Jemand, der dich 
nicht nur „fotografiert“, sondern der dich beruhigt und unterstützt, damit du dich 
vor der Kamera öffnen kannst. Achte darauf, dass der Fotograf vorherige Arbeiten 
zeigt, bei denen du den Eindruck hast, dass er oder sie authentische, emotionale 
Porträts einfängt, die dich inspirieren.

4. Kommunikation ist der Schlüssel 
Bevor du das Shooting buchst, sprich mit dem Fotografen. Er sollte bereit sein, deine 
Bedenken zu hören und mit dir über die Art des Shootings, das du dir vorstellst, zu 
sprechen. Was sind deine Unsicherheiten? Gibt es bestimmte Körperteile oder Posen, 
die du vermeiden möchtest? Ein professioneller Fotograf wird diese Informationen 
nutzen, um dir ein angenehmes Erlebnis zu bieten und dich während des Shootings zu 
unterstützen.

5. Du bist einzigartig und wertvoll, genau so, wie du bist 
Manchmal fällt es uns schwer, uns vor der Kamera zu zeigen, weil wir uns mit 
unrealistischen Standards vergleichen. Denke daran, dass jeder Mensch eine 
einzigartige Schönheit hat, die nicht durch Perfektion definiert wird. Der Fotograf 
wird nicht nur dein äußeres Erscheinungsbild einfangen, sondern auch die Emotionen 
und das, was dich ausmacht. Du musst keine „perfekte“ Version von dir selbst 
darstellen – du bist bereits genug.



Warum solltest du gerade mich Sascha Etzbach für dein Fotoshooting wählen?
Ich weiß, wie herausfordernd es sein kann, sich vor der Kamera zu entspannen 
und authentisch zu wirken. Als Porträtfotograf habe ich über 15 Jahre gelernt, 
dass jedes Fotoshooting eine Reise ist, bei der es darum geht, dich zu verstehen, 
deine Einzigartigkeit zu schätzen und dir den Raum zu geben, dich selbst zu 
sein.

Hier ist, was ich dir bieten kann:

• Individuelle Betreuung: Ich nehme mir Zeit, um deine Wünsche und Bedenken zu hören, 
damit du dich bei unserem Shooting rundum wohl fühlst.

• Anleitung und Unterstützung: Du musst nicht wissen, wie du dich vor der Kamera 
bewegen sollst – ich werde dich durch jede Pose führen, damit du dich natürlich und 
selbstbewusst fühlst.

• Professionelle Ergebnisse: Am Ende des Shootings bekommst du nicht nur „schöne Fotos“, 
sondern Bilder, die deine wahren Emotionen und deine authentische Persönlichkeit 
einfangen.

• Erfahrung: Mit vielen Jahren Erfahrung im Fotografieren von Menschen, die unsicher sind 
oder sich nicht gerne fotografieren lassen, weiß ich genau, wie ich dir helfen kann, dich zu 
öffnen und deinen schönsten Moment einzufangen.

Bereit für dein eigenes Fotoshooting?
Wenn du dich jetzt bereit fühlst, den nächsten Schritt zu gehen, buch dein Shooting noch heute und 
lass uns gemeinsam wunderschöne Momente festhalten. Klicke einfach auf den Link unten, um 
einen Termin zu vereinbaren und alle Fragen zu besprechen, die du noch hast. Ich freue mich 
darauf, dich vor der Kamera zu sehen! 📸 ✨

                                       >>> Buche HIER dein persönliches Shooting <<<<

Mehr Tipps und Inspirationen für dein Fotoshooting? 
Melde dich zu meinem Newsletter an, um regelmäßig hilfreiche Tipps zur Vorbereitung auf dein 
Fotoshooting zu erhalten und die neuesten Angebote zu entdecken! So bist du bestens auf dein 
Fotoshooting vorbereitet und kannst dich voll und ganz auf deine Bilder freuen. Abonnieren ist 
kostenlos! 🌟  Jetzt anmelden >>> KLICK  HIER <<<<
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https://saschaetzbach.de/kontakt/
https://saschaetzbach.de/newsletter/

